JORNADA DE 30 HORAS E SAUDE PARA
QUEM CUIDA DA SAUDE DA POPULACAO!

Nos, abaixo assinados, cidadaos de Curitiba, usudrios e trabalhadores do
Sistema Unico de Saide — SUS — vimos pelo presente reivindicar e apoiar a
instituicdo da jornada maxima de trabalho de 30 horas semanais.

A jornada de trabalho de 30 horas é fundamental para a qualidade do
atendimento a populagdo. Fundamental porque lidar com a dor, o sofrimento e
o limite entre a vida e a morte € uma responsabilidade enorme, que exige alto
grau de atencdo e dedicagdo, causando elevado desgaste. Esta situa¢do pode
levar ao adoecimento dos préprios trabalhadores da saude.

A Organiza¢ao mundial da satde recomenda o limite maximo de 30 horas
semanais para as jornadas de trabalho na sadde. Inimeras Conferéncias
Estaduais e Nacionais de satide aprovaram a redugao de jornada de trabalho no
SUS. Em Curitiba todas as Conferéncias Municipais também aprovaram, cabe
aos gestores implanta-la.

A defesa da jornada de 30 horas semanais para os trabalhadores da satide é
a garantia de melhor atendimento aos usuarios do SUS. Significa cuidar da
saude de quem cuida da saude da populagao.
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